
С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. Димитър Петров Михайлов, доктор 

 

Относно: Представените научни трудове за участие в конкурс за 

заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ” на НСА „В. 

Левски” в професионално направление 7.6. „Спорт” – 

специалност „Спорт Хокей на лед” обявен за нуждите на 

катедра „Технически и ледени спортове”  

 

В обявения конкурс за академичната длъжност „Доцент” (ДВ бр. 

26/01.04.2016 г.) участва само един кандидат – гл. ас. Руслан  

Любомиров Христов, доктор. 

Главен асистент Руслан Христов е роден на 13.08.1959 г. в гр. 

София. От 1980 до 1984 г. е студент във ВИФ „Г. Димитров” – 

понастоящем НСА „В. Левски”, където се дипломира по 

специалността „Физическа култура” и придобива професионалните 

квалификации „Учител по физическо възпитание” и „Треньор по 

хокей на лед”. За активната си състезателна дейност като хокеист през 

1984 г. е удостоен със званието „Майстор на спорта”. От 1990 година 

работи като хоноруван преподавател по специалността „Хокей на 

лед”, а от 1992 г. – след спечелен конкурс е назначен за редовен 

асистент в катедра „Технически и ледени спортове”, където работи и 

в момента. През 2008 година успешно е защитил докторска 

дисертация и е удостоен с ОНС „Доктор”. 

Главен асистент Руслан Христов води лекции и упражнения на 

студенти в ОКС „Бакалавър” и „Магистър”, в трите факултета на НСА 

„В. Левски”. Той е участвал в редица курсове за повишаване на 

квалификацията си в Русия, Чехия, Австрия, Унгария и др. Работил е 

в структурите на БФ „Хокей на лед” като треньор и ръководител. 

Владее и говори два чужди езика – английски и руски, и има високо 

ниво на компютърна грамотност. 

Научната продукция с която гл. ас. Руслан Христов участва в 

конкурса за „Доцент” напълно отговаря на приетите от НСА „В. 
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Левски” научно-метрични изисквания. Общо за рецензиране са 

представени 34 научни труда, които включват: 

-  монографии, учебници и учебни ръководства – 7 броя; 

- публикации в научни списания – 27 броя, като 19 са 

самостоятелни; 4 броя – публикувани на английски език, като 3 броя 

са в индексирани списания; в 3 бр. – е първи автор. 

Представените публикации отговарят на изискванията за научна 

продукция. Те се базират на използването от автора на надеждни 

методи и подходи. Във всички трудове прозира една целенасочена 

изследователска дейност. Най-голяма част от научното творчество на 

Руслан Христов е с насоченост към изучаване характеристиката, 

учебно-тренировъчния и състезателен процес на „хокея на лед”. 

За участие в конкурса, за заемане на академичната длъжност 

„Доцент” Руслан Христов е представил монографичен труд озаглавен: 

„Теоретични и приложни аспекти на техниката при хокея на лед”. На 

основата на своя многогодишен опит, авторът систематизира 

техническите и методически аспекти на техниката в хокея на лед. 

Монографичният труд е разработен в обем от 164 страници. Проучени 

са 32 научни източници, както и 4 електронни сайта и масов печат. 

Трудът е структуриран в 5 основни раздела. Първите четири раздела 

авторът разработва в теоретико-приложен аспект. Разгледани са 

историческите предпоставки в развитието на играта, както и е 

направена пълна класификация на хокейната техника.  Добро 

впечатление прави онагледяването което подпомага за по-доброто 

визуално възприемане на текста. Петият раздел има методико-

приложен характер. Изведени са и са описани организационно-

методическите изисквания, като е обоснована и ролята на треньора 

при обучението в техниката на хокея на лед.  

От представените 6 учебници и учебни помагала с най-висока 

стойност са: „Ръководство за подготовка на вратаря по хокей на лед”. 

То е предназначено за специалисти, треньори и студенти по „хокей на 

лед”. Ръководството е в обем от 79 страници и е разработено в 6 

подраздела. В ръководството са разгледани различните страни в 

подготовката на вратаря по хокей на лед – физическа, техническа, 

тактическа и психологическа. 



 3 

Представените от Руслан Христов 4 учебни програми и 

методически разработки имат изцяло практико-методичен характер. 

Те са насочени към студенти и специалисти по хокей на лед. 

В конкурса за „Доцент” гл. ас. Руслан Христов представя 19 

самостоятелни научни публикации. В тях личи една голяма 

изследователска дейност.  Всички те са насочени към:  

- проучване проблемите на учебно-тренировъчния и 

състезателен процес по хокей на лед (№№ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12); 

- проучване травматизма в хокей на лед (№ 9); 

- проучване историческото развитие на хокея (№ 3); 

- методически разработки на учебни програми за студенти в 

ОКС „Бакалавър” и „Магистър”. 

Като съавтор Руслан Христов е представил 8 научни 

публикации. 

От публикационната дейност на Христов искам да откроя двете 

самостоятелни публикации (№ 13 и № 14), които са отпечатани в 

чуждестранни индексирани списания. 

Обобщени научни приноси: 

- Представената научна продукция говори за една мащабна 

изследователска, методико-приложна и педагогическа дейност. 

- Изследвана е системата на спорта „Хокей на лед” чрез 

използване на съвременни теоретико-методически и научноприложни 

методи. 

- Чрез използване на аналитични методи е усъвършенствана 

методиката на обучение и оптимизиране на учебно-тренировъчния 

процес в хокея на лед. 

- Чрез коректно използван контент-анализ е направен 

исторически анализ в развитието на хокея в световен мащаб. 

От приложената справка става ясно, че Руслан Христов е 

цитиран в редица научни разработки в национални и чуждестранни 

източници. От справката се вижда, че Христов е бил научен 

ръководител на 6 дипломанта. 
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Заключение:  

 

На основата на направените анализи и оценки на посочените 

научно приложни приноси от научните трудове, както и на качествата 

на преподавател и научен работник, предлагам на гл. ас. Руслан 

Любомиров Христов, доктор, да бъде присъдена академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ” на НСА „В. Левски”, в професионално 

направление 7.6. „Спорт” специалност „Спорт – хокей на лед”. 

 

 

                                   Изготвил: 

                                      проф. Д. Михайлов, доктор 

 


