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OtHocHo: IlpencraBennTe HAYyYHHM TPY/JI0OBe 32 y4acTue B KOHKYPC 3a
3aeMaHe HAa aKkajgeMHM4HaTa aabxkHocT ,,JJOINEHT” na HCA ,,B.
Jleeckn” B mnpodecuoHasno Hampasiaenue /7.6. ,,Cmopt”
cnenuagHocTt ,,Cnopr Xokeil Ha Jien” 00fIBeH 3a HY/KIMTE HA
Kareapa ,,TexHuuecku M JieieHn cnoprose”

B o0siBeHUs1 KOHKYpC 3a akajieMUYHaTa IIbxKHOCT ,,Jlonent” (/1B Op.
26/01.04.2016 r.) ydactBa caMO €IWH KaHaugaT — TIJI. ac. Pycnan
JIrobomupoB XpUCTOB, JOKTOP.

I'maBen acucrent Pycnan XpucroB € poaeHn Ha 13.08.1959 r. B rp.
Codus. Ot 1980 nmo 1984 r. e cryment BB BUD ,I'. Jlumutpo” —
noHacrosimiem HCA ,,B. JleBcku”’, KBAETO C€ JUILUIOMUpA IO
cnenuanHocTTa ,,du3nyecka Kyiatypa” U NpugoorBa MpodecHOoHATHUTE
kBagudukanuu ,,Yautea mo (GU3MYECKO BB3MHUTaHUE” W ,,TpeHbOp IO
XOKeH Ha jieq1”. 3a aKTUBHATA CU ChCTE3aTEIHA JIEMHOCT KaTO XOKEUCT Mpe3
1984 r. e ynoctoen cbC 3BaHueTO ,,Maiicrop Ha cnopta’. Ot 1990 ronuna
paboTH KaTo XOHOPYBaH MpenojaBaTeN MO CHEIUaTHOCTTa ,,XOKeW Ha
nen”’, a oT 1992 r. — cnen credesieH KOHKYPC € Ha3HA4YeH 3a PEeIOBEH
ACHUCTEHT B Kartenpa ,, [eXHUYECKHU U JIEACHU CIIOPTOBE”, KbJIETO PaboTH U
B MoMmeHTa. IIpe3 2008 roawHa ycnemHO € 3alMuTHI JIOKTOpPCKA
nucepranus u € yaoctoeH ¢ OHC ,,JIokTop™.

I'maBen acuctent Pycinan XpucToB BOAM JICKIIMHM U yIPaKHEHUS Ha
cryneatu B OKC ,,bakanassp” u ,,Maructep”, B Tpute pakynrera Ha HCA
,B. JleBcku”. Toil e yyacTBan B peauiia KypcOBE 3a IOBHIIIABAHE Ha
kBannukanusata cu B Pycus, Uexusi, ABctpusi, Yarapus u np. Pabotun e
B cTpykTypute Ha b® ,,.Xoken Ha Jiex’ Karo TPEHbOP U PHKOBOAUTEI.
Bianee u roBopu J1Ba 4yK1Iu €3UKa — aHTJIMUCKUA U PYCKH, 1 UMa BHCOKO
HUBO HAa KOMITIOThPHA T'PAMOTHOCT.

Hayunara nponykums ¢ xosto 1. ac. Pycman XpucTtoB ydacTtBa B
KOHKypca 3a ,,JloneHT” HambjHO oTroBaps Ha mnpuerute or HCA ,,B.



JleBckr” HayyHO-METpPUYHHM H3UCKBaHUsA. OOIIO 3a peueH3upaHe ca
npeacTaBeHu 34 Hay4YHU TPyJa, KOUTO BKJIIOYBAT:

- MOHoOTrpaduu, ydeOHUIM U Y4eOHU PbKOBOJCTBA — 7 Oposi;

- nyOnuKanuu B HayyHu cnucaHuss — 27 Opos, kato 19 ca
caMOCTOATeNIHH; 4 Oposi — MyOJMKyBaHU Ha aHTJIMHUCKH €3UK, KaTo 3 Opos
ca B MHJEKCHPAHU CIIHUCAaHUs; B 3 Op. — € IbPBU aBTOP.

[IpeacraBeHnTe myOIMKaLMK OTTOBAPAT HA M3MCKBAHUATA 32 HAyYHA
npoaykuus. Te ce 0a3upaT Ha HW3MOJA3BAHETO OT aBTOpa HAa HAACKIHU
METOJM U MOAXOAU. BBbB BCHUKHM TpyJIOBE MpO3Hpa €IHA LeJIeHacOoueHa
U3CIeq0BaTeNcKa aermHocT. Hail-rojisiMa yacT OT Hay4YHOTO TBOPUYECTBO HA
Pycnan XpucTOB € ¢ HAacO4YEHOCT KbM HM3Y4YaBaHE XapaKTEpHUCTHKATA,
y4eOHO-TPEHUPOBBYHUS U ChCTE3ATEJICH MPOIIEC Ha ,,XOKes Ha Jie] .

3a ydacThe B KOHKypCa, 3a 3a€MaH€ Ha aKaJIeMHYHATa IbKHOCT
,»JlotieHT” Pycnan XpucToB e mpeacTaBuil MoHOrpadruyeH TPyl 03aryiaBeH:
,, |€OPETUYHU U MPUJIOKHU aCIIEKTH Ha TEXHHMKAaTa MpU XOoKes Ha jex’”. Ha
OCHOBaTa Ha CBOSl MHOTOTOJMIIEH OIUT, AaBTOPBT CHUCTEMATU3Hpa
TEXHUYECKUTE U METOAUYECKH ACMEKTH HAa TEXHUKATa B XOKes Ha Jes.
MonorpabuuHUsIT Tpy[ € pazpadboTeH B o0em ot 164 crpanuiu. [IpoyueHu
ca 32 Hay4YHM U3TOYHHMIM, KAKTO U 4 €JIEKTPOHHM CailiTa U MACOB Ieyar.
TpyasT € CTpyKTypupaH B 5 OCHOBHM paszaena. lIspBure uetnpu pasupena
aBTOPHT pa3pabOTBa B TEOPETUKO-TIPUJIOKEH acmnekT. Pasrienanu ca
UCTOPUYECKUTE NPEANOCTaBKM B pa3BUTUETO HA UIpaTra, KakTo U €
HalpaBeHa TMbJIHA KilacupuKaius Ha XOKeiHata TexHuka.  JloOpo
BIIEYATJICHUE MPaBU OHATrJEASIBAHETO KOETO IMOJIoMara 3a Mo-I100poTo
BU3YaJIHO BB3MpUEMaHe Ha Tekcra. lleTuar pasgen umMa METOJUKO-
MPUWIOKEH XxapakTep. I3BeleHM ca M ca ONUCAaHU OPraHU3aLUOHHO-
METOJMYECKUTE M3MCKBAHMS, KaTO € 00OOCHOBaHA W POJsiTa HA TPEHbOPA
npy 0OOy4YEHHETO B TEXHUKATa Ha XOKesl Ha JIe/I.

Ot npeacraBeHuTe 6 y4eOHWIM M yYCOHH Tomarana ¢ Hal-BHCOKa
CTOMHOCT ca: ,,PbKOBOICTBO 3a MOJrOTOBKA Ha BpaTaps M0 XOKel Ha jen’”.
To e mpeaHa3HAaYeHO 3a CIENHAIUCTH, TPEHBOPHU U CTYJIEHTH I10 ,,XOKEW Ha
nen”’. PbKoBOJICTBOTO € B 00eM OT 79 cTpaHuiiu U € pa3paboTeHO B 6
noapaszaena. B pbKOBOACTBOTO ca pas3riielaHd pPa3IMYHUTE CTPAHH B
MOJATrOTOBKAaTa Ha BpaTaps MO XOKeW Ha jen — (U3MYecKa, TEeXHUYECKa,
TaKTHYECKa U IICUXOJOTUYEeCcKa.



[IpencraBenure ot Pycman XpucroB 4 yueOHM mOporpamMu u
METOJMYECKU Pa3padOTKHM HMMAT M3LSI0 MPAKTUKO-METOJUYEH XapakTep.
Te ca HacOYEHU KbM CTYACHTH U CIEIUATUCTH 110 XOKEH Ha JIe]I.

B konkypca 3a ,,Jlouent” ri. ac. Pycnman XpucrtoB mnpencraBs 19
CaMOCTOSITEIHM HAay4YHH MyOnukauuv. B TAX J5uum enHa rojsMa
M3CIe0BaTeICcKa JEMHOCT. BCUYKU T€ ca HACOYEHU KbM:

- Opoy4BaHE MpoOiieMHTe Ha  y4eOHO-TPEHUPOBBUHUS U
cheTe3arelieH npoiec no xoken Ha gexq (NeNe 1,2, 4,5,6,7, 8,10, 11, 12);

- MpOy4YBaHe TpaBMaTu3Ma B Xokel Ha jef (Ne 9);

- IPOYYBAaHE UCTOPUUECKOTO pa3BuTHE Ha Xokes (Ne 3);

- METOJIWYECKU pa3pabOTKKM Ha y4yeOHU TporpamMu 3a CTYJCHTH B
OKC ,,bakanaBbp” u ,,Maructsp”.

Karo cwaBTOop Pycnan XpuctoB € mpeactaBuil 8 HaydyHH
myONuKaIuu.

Ot nyOsiMKalMoHHaTa AEHHOCT Ha XPUCTOB UCKaM Jia OTKPOSI JIBETE
camocrostesuu nyonukaruu (Ne 13 u Ne 14), kouto ca oTneyaTtaHu B
YYyKJI€CTPAHHU UHJIEKCUPAHU CIIUCAHUSI.

O0600111eHN HayYHH PUHOCH:

- IlpencraBenara HayyHa OPOJAYKLMS TOBOPM 3a €JHA MamnjabHa
M3CJIeI0BATEICKA, METOAUKO-TIPUIIOKHA U TIEJarorMuecKa JeMHOCT.

- W3cnegana € cucremara Ha cHoopra ,,XOKed Ha Jed~ 4upes
U3M0JI3BAaHE HAa ChbBPEMEHHU TEOPETUKO-METOUUECKU U HAYyYHOIIPUIOKHU
METO/H.

- Upe3 u3MoJI3BaHE HAa aHAJUTUYHU METOJU € YCHBBPIICHCTBAHA
METOJMKaTa Ha OOyYEeHHE U ONTHMH3UpPAHE Ha Y4eOHO-TPEHHPOBBUHUS
MPOLEC B XOKEs Ha JIe].

- Upe3 KOpPEKTHO W3MOJ3BAaH KOHTEHT-aHAJIU3 € HalpaBeH
UCTOPUYECKH aHAJIU3 B PA3BUTHETO HA XOKEs B CBETOBEH Marao.

Ot npunokeHaTta copaBka cTaBa sCHO, 4ye Pycman XpucroB e
IIMTUPAH B pelvila HAYYHU Pa3pabOTKU B HAIIMOHAIHHU M UYYXKICCTPAaHHU
n3toyHu. OT chpaBkaTta ce BWXKAA, 4e XPUCTOB € Ouil HaydeH
PBKOBOAUTEI HA 6 TUIIIOMAHTA.



3aKJII0uYeHue:

Ha ocHoBara Ha HampaBEHUTE AHAJIW3U U OLICHKH Ha MOCOYCHUTE
Hay4YHO MPUJIOKHU MIPUHOCU OT HAYYHUTE TPYJ0BE, KAKTO U HA KauecTBaTa
Ha MpernojaBaTel U HaydyeH pabOTHHUK, TMpeasiaraM Ha IJ1. ac. Pycnan
JIrobomupoB XpuCTOB, JOKTOp, Ja OBJE MNPUCHICHA aKaJeMUYHATA
mrexHoct L, JIOLUEHT” wa HCA ,,B. JleBcku”, B mnpodecuoHasHo
Harpasiieue 7.6. ,,Cnopt” cnenuanHoct ,,CnopT — XOKed Ha Jeq .

] 7
I/I3r0TBHJf/;Eﬁ' S

d

npod. WX&I‘&HOB, JOKTOp



